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Conserving Energy Can Pay Off 

 
Summer pricing is here, and when you use energy matters. Using less energy from 
4 p.m. to 9 p.m. is good for the environment (and your budget). We’ve put 
together tips, resources and programs to help you manage your energy usage & 
bill. 
 
When summer temperatures rise, so does the use of air conditioners, which can 
lead to higher energy bills. By precooling your home before 4 p.m. or by delaying 
your chores during peak time of 4 p.m. – 9 p.m., you can lower your bill.  

Learn how you can conserve and start saving at sdge.com/MyEnergy. 

As a trusted community partner, we thank you in advance for sharing these 
social media posts with your audience to help amplify our energy-savings tips to 
help keep energy costs down this summer.  
 
In your posts, please feel free to tag us on our social media accounts found below 
and routing your audience to sdge.com/MyEnergy for more information.   
 

Vale la pena conservar energía 
  
Han llegado los precios de verano, y cuándo usas energía importa. Usando menos 
energía entre las 4 p.m. y las 9 p. m. no solo es bueno para el medio ambiente sino 
también para su presupuesto. Por eso hemos reunido consejos, recursos y 
programas para ayudarle a administrar su consumo y factura de energía. 
  
Cuando las temperaturas de verano aumentan, también aumenta el uso de aire 
acondicionado, lo que puede generar facturas de energía más altas. Enfriar su 
hogar antes de las 4 p.m. o reprogramar sus quehaceres fuera de las horas pico de 
entre las 4 p.m. y 9 p.m. puede ahorrarle en su factura. 



Conozca cómo puede conservar y comenzar a ahorrar en sdge.com/MiEnergía. 
 
Como uno de nuestros socios comunitarios confiables, le agradecemos de 
antemano por compartir estas publicaciones en sus canales de redes sociales 
para amplificar nuestros consejos de ahorro de energía para ayudar a mantener 
bajos los costos de energía este verano. 
  
 En sus publicaciones, no dude en etiquetar nuestras cuentas de redes sociales que 
se encuentran a continuación y dirigir a sus seguidores a sdge.com/MiEnergía 
donde pueden obtener más información. 
 
 
If you have any questions, please don’t hesitate to contact Rick Cervantes at 
rcervant@sdge.com.  (Favor de enviar cualquier pregunta a Rick Cervantes al 
rcervant@sdge.com)  
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Sample social media below.  
Ejemplos de publicaciones de redes sociales a continuación. 
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#1  
 
🌞🌞 Keep cool with @SDGE’s cool summer tips featuring energy-savings tips and 
resources to help manage your energy bill during the summer heat. Learn more at 
sdge.com/MyEnergy. 
 
 

 



🌞🌞 Manténgase fresco con estos consejos de @SDGE que incluyen recursos para 
ayudarle a ahorrar energía y administrar su factura de energía durante los días 
calurosos de verano. Obtenga más información en sdge.com/MiEnergía. 
 

 
 
 
 
 



#2 
 
🌞🌞 A message from our community partner, @SDGE: When summer 
temperatures rise, so does the use of air conditioners. This could lead to higher 
electricity bills. Here’s energy-saving tips to help you keep cool and save. Learn 
more at sdge.com/MyEnergy. 
 
 

 

 



🌞🌞 Un mensaje de nuestro socio comunitario @SDGE: Cuando aumentan las 
temperaturas durante el verano, también aumenta el uso de aire acondicionado. 
Esto podría conducir a facturas de electricidad más altas. Aquí hay algunos 
consejos para ayudarle a ahorrar energía y mantenerse fresco. Obtenga más 
información en sdge.com/MiEnergía. 
 
 
 

 
 
 



#3 
 
🌞🌞 A message from our community partner, @SDGE: When summer 
temperatures rise, so does the use of air conditioners. This could lead to higher 
electricity bills. Learn how you can conserve and start saving at 
sdge.com/MyEnergy. 

 

 

 



🌞🌞 Un mensaje de nuestro socio comunitario, @SDGE: Cuando suben las 
temperaturas durante el verano, también aumenta el uso de aire acondicionado. 
Esto podría conducir a facturas de electricidad más altas. Aprenda cómo puede 
conservar y ahorrar en sdge.com/MiEnergía. 

 

 


